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В 2021-2022 учебном году перед ДЮСШ стояла цель: 
Развивать и повышать уровень физической и спортивной подготовленности, воспитывать 

морально-этические волевые качества личности и потребность к повседневным занятиям 

физической культурой и спортом, формировать здоровый образ жизни. 

ЗАДАЧИ 

1.Увеличить количество детей, выполняющих спортивные разряды: 

-создание необходимых условия для улучшения спортивных показателей воспитанников 

ДЮСШ; 

-улучшить результативность команд на соревнованиях районного, областного уровня; 

обеспечить развитие одаренных детей; 

-обеспечить повышения уровня обшей и специальной физической подготовленности;   

-пропагандировать лучших спортсменов ДЮСШ на стендах, телевидении и в газете. 

2.Способствовать сохранению и увеличению контингента занимающихся: 

-вовлекать максимально возможное количество детей в систематические занятия спортом 

проводить массовые внутришкольные и районные соревнования, турниры, первенства;   

-проводить тематические родительские собрания и беседы, открытые показательные 

тренировки для родителей; 

3.Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное 

развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения:   

-проводить беседы в группах о пользе здорового образа жизни и негативном влиянии 

вредных привычек; 

-осуществлять в группах контроль за посещаемостью тренировок. 

4.Повысить компетентность тренеров-преподавателей в области диагностики, мониторинга, 

оценки и самооценки деятельности детей и взрослых: 

-посещать тренерский совет; 

-курсы по повышению квалификации и  переподготовки работников; 

-разработка диагностических материалов; 

-продолжить работу по формированию портфолио ДЮСШ и учащихся. 

Образовательный процесс в МБУ ДО «ДЮСШ п. Пятницкое» является гибким, быстро 

реагирующим на изменение числа тренировочных групп, ориентирующимся на новые 

образовательные потребности. В соответствии с особенностями детей, пожеланиями 

родителей и согласно профессиональной квалификации педагогов осуществляется освоение 

образовательных дополнительных программ на всех этапах подготовки: 

 - спортивно-оздоровительный этап;  

- этап начальной подготовки; 

 - тренировочный этап.  

Уровень образовательных дополнительных программ отвечает государственным 

требованиям, предъявляемым к образовательным учреждениям дополнительного 

образования, деятельность которых регламентируется Законом «Об образовании в РФ». 

Обучение в МБУ ДО «ДЮСШ п. Пятницкое» состоит из трех этапов подготовки: 

 - спортивно-оздоровительный этап весь период обучения;  

- этап начальной подготовки продолжительностью первый, второй, третий год обучения; 

 - тренировочный этап продолжительностью первый, второй, третий, четвертый, пятый год 

обучения. 

 Общий контингент обучающихся составляет 350 человека. Работало 9 спортивных секций, 

17 тренировочных групп. Формирование контингента обучающихся производится из числа 

детей и подростков, подготовка которых осуществляется в рамках средств муниципального 

задания на основе договора безвозмездного оказания образовательных услуг. 

 По видам спорта: 

 -футбол-2 группы, 40 человек;  

-борьба «Дзюдо» -2 группы, 35 человек;  

- пауэрлифтинг -1 группы,25 человек;  



-гиревой спорт-1 группы,27человек; 

-волейбол-2 группы, 30 человек;  

- рукопашный бой -2 группы,45 человек; 

 - гимнастика-5 групп, 108 обучающихся;  

- аэробика – шейпинг-1 группа, 25  обучающихся;  

-легкая атлетика-1группа,15 обучающихся; 

По возрастному составу: 

Дошкольников – 108 чел.  

Младших школьников – 47 чел. 

Средний возраст - 168 чел. 

Старший возраст- 27 чел.  

Мальчиков – 245 чел. 

 Девочек – 105 чел.  

Наличие структурного подразделения, филиала – нет 

Основными формами работы детско-юношеской школы являются: 

-групповые тренировочные и теоретические занятия; 

-участия в спортивных соревнованиях; 

-тестирование и медицинский контроль; 

-инструкторская и судейская практика; 

-участие в культурно-массовых мероприятиях. 

Спортивный сезон 2021-2022 уч. года стал очередным звеном в цепи побед и достижений 

юных спортсменов ДЮСШ п. Пятницкое. 

Год был сложным, в связи с угрозой распространения новой короновирусной инфекции 

заявить о себе было непросто, т. к. были отменены многие соревнования. Но, воспитанники 

спортивной школы принимали участие во многих соревнованиях, которые, не смотря ни на 

что состоялись.  В январе 2021 были подведены итоги выступлений юных спортсменов на 

соревнованиях различного уровня.  

4-5 феврале в п. Прохоровка прошло личное первенство Белгородской области по гиревому 

спорту среди младших и старших юношей и девушек. В них приняли участие воспитанники 

ДЮСШ п. Пятницкое под руководством тренера – преподавателя А.Ю. Данилова.  

В первый день соревнований   в упражнении по длинному циклу среди младших юношей в 

весовой категории до 73 кг победителем стал Н. Винограденко (возрастная категория 2005-

2007 г.р.).  В этой же возрастной категории А. Щепилов занял третье место среди участников 

весовой категории 68 кг. 

 5 февраля спортсмены ДЮСШ п. Пятницкое пополнили копилку медалей. 

В двоеборье Н. Винограденко стал победителем соревнований, А. Щипилов занял третье 

место. 

У девушек, победителем соревнований в упражнении «Длинный цикл» стала Д. Коваленко 

(весовая категория до 63 кг.), В. Прибылова, участница самой младшей возрастной 

категории стала бронзовым призером соревнований.  

28 февраля 2021 г. в г. Валуйки прошел открытый турнир СК «Булат» по борьбе самбо среди 

юношей 2007-2009 (2010) г.р. 

  Волоконовский район представляли воспитанники секции дзюдо детско-юношеской 

спортивной школы п. Пятницкое под руководством тренера – преподавателя М.И. Дронова.  

 На этом турнире для наших спортсменов места распределились следующим образом:  

-в весовой категории 60 кг. третье место занял Жарков Артем (тренер Дронов М.И.) 

-в весовой категории 50 кг. третье место занял Киселёв Артем (тренер Сорокина А.В.)                

7 марта  в г. Старый Оскол прошло Открытое первенство и чемпионат Белгородской области 

по ушу-саньда. Команда Волоконовского района под руководством тренера-преподавателя 

ДЮСШ п. Пятницкое А.В. Сорокина в очередной раз показала высокий уровень подготовки. 

Победителем стал Константин Грошенко, Вячеслав Примак и  Арнольд Аванесян завоевали 

бронзовые медали. 



6 марта в с. Бехтеевка Корочанского района состоялся межрайонный турнир по волейболу 

среди девушек с участием команд ДЮСШ п. Пятницкое, ДЮСШ п. Волоконовка и двух 

команд Корочанской ДЮСШ. Женская команда ДЮСШ п. Пятницкое под руководством 

тренера- преподавателя Д.Н. Заколоднего  заняла второе место и была награждена кубком и 

грамотой. 

4-5 марта в п. Прохоровка проходили областной чемпионат и первенство по гиревому спорту 

среди юношей и девушек. На данных соревнованиях своё высокое мастерство подтвердила 

Коваленко Дарья, воспитанница тренера-преподавателя А.Ю. Данилова. Она стала 

победителем  личного первенства Белгородской области по гиревому спорту среди девушек 

2004-2005 годов рождения. 

16 мая 2021 года в г. Валуйки СК «Булат» состоялось ежегодный турнир по самбо. Команду 

ДЮСШ п. Пятницкое представляли воспитанники секции рукопашного боя под 

руководством тренера- преподавателя Сорокина А.В. 

 По итогам соревнований воспитанниками были заняты следующие места: 

2 место в весовой категории 50 кг. занял Киселев Артем 

3 место в весовой категории 34 кг. занял   Алейников Артем 

3 место в весовой категории 50 кг. занял   Найденов Арсений 

3 октября 2021 года в г. Белгороде прошел клубный турнир СК «Гладиатор» по  Муай Тай. 

Нашу команду представляли воспитанники ДЮСШ п. Пятницкое тренера – преподавателя 

А.В. Сорокина. Все ребята выступили достойно и показали отличные результаты.  В своих 

весовых категориях победителями и призёрами стали: 

1м.-Жарков Артем 

1м.-Алейников Андрей 

2м.- Щербинин Егор  

2м.-Аванесян Арнольд 

В г. Старом Осколе 21-25 октября 2021года прошёл Всероссийский турнир по ушу-саньда. 

Открытый турнир проходил во дворце спорта «Аркада». 

Ушу-саньда — одно из самых зрелищных направлений в восточных единоборствах. В 

свободном контактном поединке разрешены и броски, и удары руками, ногами. Спортсменов 

в этом виде спорта немало, конкуренция большая. До медалей добраться непросто.  

       Нашу команду представляли воспитанники ДЮСШ п. Пятницкое тренера – 

преподавателя А.В. Сорокина. Все ребята выступили достойно и показали отличные 

результаты. В своих весовых категориях третьими призёрами стали Грошенко Константин и 

Смоленский Владислав, второе место занял Жарков Артем. Ребята были награждены 

грамотами и медалями 

17 декабря 2021 года в г. Губкин прошёл чемпионат Белгородской области по гиревому 

спорту. Успешно выступила Коваленко Дарья воспитанница тренера- преподавателя 

Данилова А.Ю. Дарья заняла первое место в дисциплине «длинный цикл», выполнив 51 

толчок двух гирь весом 16 кг. 

18 декабря в г. Валуйки в ВМОО «СК Булат» прошёл турнир по ММА (смешанные боевые 

единоборства). Нашу команду представляли воспитанники ДЮСШ п. Пятницкое тренера – 

преподавателя А.В. Сорокина. Все ребята выступили достойно и показали отличные 

результаты. В своих весовых категориях вторыми призёрами стали Артём Киселёв и Артём 

Жарков. Первое место занял Арнольд Аванесян. Ребята были награждены грамотами и 

медалями.   

Воспитанники спортивной школы по итогам 2021года выполнили два первых взрослых 

разряда и 35 массовых. 

Важным показателем работы спортивных школ является массовое привлечение детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, способствующих их 

оздоровлению и занятости.               

За последние три года сохранилось количество  занимающихся на этапах начальной  

подготовки . 



           

Медицинское сопровождение тренировочного процесса  
Согласно требованиям Минздрава, медицинский персонал имеет сертификаты «Сестринское 

дело в педиатрии». Основной задачей медицинского работника является организация 

санитарно - гигиенической и профилактической работы.  

Медицинская работа осуществляется по нескольким направлениям: 

 -лечебно -профилактическая; 

- санитарно-эпидемиологическая; 

- санитарно-просветительская.  

Перед началом учебного года проведены следующие организационные мероприятия: 

 - проверка санитарного состояния спортивной школы; 

 - составление плана работы на учебный год; 

 -подготовка медицинской документации, подача заявки и обеспечение медикаментами.  

На протяжении учебного года ведётся медицинский контроль за обучающимися и 

сотрудниками. При зачислении в спортивные и оздоровительные группы дети приносят 

справки с допуском врача. Непосредственно перед соревнованиями оформляются мед.заявки 

(осматриваются врачом).  

Ежедневный контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест занятий. Ежедневный 

осмотр детей перед тренировками, постоянный контроль за здоровьем обучающихся.  

Медицинское обеспечение тренировочных занятий включает: 

 • Систематический контроль за санитарно-гигиеническими условиями проведения занятий.  

• Профилактику спортивного травматизма.  

• Медицинское обеспечение спортивных соревнований включает:  

• Санитарный контроль за местами проведения мероприятий и допуск к соревнованиям 

здоровых подготовленных детей, обеспечение медицинской помощи пострадавшим.  

Сотрудники учреждения регулярно проходят медосмотры (при поступлении на работу и 

периодический 1 раз в год).  

Проводится контроль за санитарным состоянием помещений школы: 

 -влажная уборка, текущая и генеральная;  

-с хранением и обработкой уборочного инвентаря;  

-разведением дезинфицирующих средств и соблюдение их концентрации согласно 

методическим указаниям;  

-маркировка инвентаря, контроль температурного и светового режима и проветривания 

помещений.  

Санитарное состояние в течение года соответствовало нормам санэпидрежима. В связи с 

введением ограничительных мероприятий, связанных с введением режима повышенной 

готовности в связи с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 

в ДЮСШ организована работа согласно методическим рекомендациям. Проводится 

генеральная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств, активных в 

отношении вирусов, проводится обработка спортивного инвентаря. Ежедневно организуется 

"входной фильтр" с обязательной термометрией с использованием бесконтактных 

термометров среди спортсменов и персонала с целью своевременного выявления и изоляции 

людей с признаками респираторных заболеваний и повышенной температурой. 

Использование масок, перчаток обслуживающим персоналом в течение всего рабочего дня, с 

заменых масок каждые 3 часа, перчаток - по мере загрязнения или повреждения. 

Организация мест обработки рук с помощью дозаторов кожными антисептиками, 

предназначенными для этих целей, обладающими активностью в отношении вирусов.  

Организация и проведение регулярных гигиенических мероприятий в помещениях 

спортивной школы:  

- дезинфекционная обработка контактных поверхностей (поручни, перила, ручки дверей и 

шкафчиков); 

 - проветривание помещений каждые 2 часа или после каждой тренировки;  



- проведение обработки воздуха замкнутых помещений бактерицидными 

ультрафиолетовыми рециркуляторами закрытого типа, разрешенными для применения в 

присутствии людей. 

 Работа с родителями 

   Российское образование всегда подразумевало органичное и неразделимое единство семьи 

и школы. В настоящее время они, прежде всего, должны помогать осознанию подростком 

своего места в современном обществе, собственного культурного мировоззрения, учить жить 

и адаптироваться в культурном пространстве. Роль семьи именно в таком понимании на 

сегодняшний день особенно актуальна: в ситуации обостряющихся межэтнических и 

межконфессиональных конфликтов на первый план выходит проблема воспитания 

неконфликтной личности, одной из главных черт которой должна быть толерантность - 

терпимость.  
Использование современных образовательных технологий 
 

№ Название технологий ФИО педагогов, 

применяющих  

технологии 

обучения  

Результат использования 

современных образовательных 

технологий 

1. Здоровьесберегающие      Все педагоги Формируют у школьников 

устойчивый интерес и потребность в 

регулярных занятиях физической 

культурой и спортом и навыков 

здорового образа жизни 

2. Интегрированные   Все педагоги Учащиеся легко переключаются с 

одного вида упражнений на другой, 

видят их взаимосвязь 

3. Информационно-

коммуникационные 

  Все педагоги Интенсифицируют процесс 

обучения, повышают мотивацию к 

занятиям спортом, развивают 

информационную культуру у 

учащихся 

4.   Личностно-

ориентированного обучения 

  Все педагоги Развивают интерес к спорту не 

только у «хорошистов», но и у тех, 

кто не отличаются особым 

стремлением к знаниям, интерес к 

творческой деятельности 

5.   Групповой  деятельности   Все педагоги Помогают учащимся планировать 

деятельность, сплачивают 

коллектив, создают в нём 

психологический комфорт   

6. Технологии проблемного 

обучения 

  Все педагоги Самостоятельно определяют 

проблему, ставят цели и задачи 

занятия, могут выбрать способы 

достижения результата 

Основные направления развития ДЮСШ на ближайшую перспективу 

В 2022-2023 уч. году в МБУ ДО «ДЮСШ п.Пятницкое»  основными видами деятельности 

остаются: 

1.Создание нормативно-правовой базы физического совершенствования детей и подростков 

(согласно закона об образовании). 

2.Продолжить работу по предпрофессиональные программы. 

3.Развитие информационных технологий в сфере физической культуры и спорта. 



Привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к 

различным формам физкультурно-спортивной деятельности, с целью оздоровления 

учащихся. 

Развитие массового детско-юношеского спорта (подготовка спортсменов массовых разрядов 

по преподаваемым видам спорта). 

 Консультативная и методическая помощь общеобразовательным школам, педагогам района 

и родителям в организации физического воспитания детей.  

Заключение 

Комплексное решение задач физического воспитания и спортивной подготовки становится 

непременным условием формирования здорового образа жизни, развития массового 

физкультурного и спортивного движения. 

 
 

 

Директор МБУ ДО «ДЮСШ п. Пятницкое» С. В. Губин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


