
Аннотация к учебному плану на 2020-2021 учебный год 

    Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

деятельность муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа п. Пятницкое 

Волоконовского района Белгородской области». Учебный план разработан на 

основании нормативно-правовых актов и в целях осуществления подготовки 

по дополнительным  предпрофессиональным и общеразвивающим  

программам в области физической культуры и спорта.  

     Содержание и структура учебного плана определяются целями, задачами 

и спецификой деятельности МБУ ДО «ДЮСШ п. Пятницкое». Учебный план 

составлен с учетом преемственности и единого направления спортивной 

подготовки на протяжении годового цикла, годового объема часов и 

соотношения режимов времени на различные виды подготовки, с учетом 

повышения нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую и 

тактическую подготовку. Учебный план разработан из расчета 46 недель 

проведения тренировочных занятий с учащимися, непосредственно в 

условиях образовательного учреждения и дополнительно 6-ти недель 

проведения оздоровительных мероприятий в период активного отдыха 

учащихся в условиях загородных лагерей, учебно-тренировочных сборов, 

индивидуальной и самостоятельной работы. Организация тренировочного и 

воспитательного процесса в МБУ ДО  «ДЮСШ п. Пятницкое» 

осуществляется на основе современной методики обучения и тренировок, 

последовательного освоения разделов учебной программы, объемов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, достижения учащимися 

разностороннего физического развития, совершенствования спортивного 

мастерства в избранном виде спорта по дополнительным  и 

общеобразовательным  программам. Организация образовательного процесса по 

предпрофессиональным программам включает в себя следующие уровни: 

 - базовый уровень — до 6 лет обучения;  

- углубленный уровень — до 2 лет обучения.  

 


