
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЕ «МИНИ-ФУТБОЛ»  

(СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП) 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» (спортивно-

оздоровительный этап)» создана с учетом всех современных требований к 

программам физического воспитания детей и подростков и составлена на 

основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность 

спортивных школ и в контексте новых Федеральных Государственных 

Требований: 

 с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 приказом об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта от 27 декабря 2013 г. № 1125; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

 методические рекомендации к Приказу Министерства спорта 

Российской Федерации от 15.11.18 г. № 939 «Об утверждении 

федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и 

спорта и к срокам обучения по этим программам». 

Финансирование программы осуществляется из средств местного бюджета 

путем персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Белгородской области. 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 
Программа  «Мини-футбол» (спортивно-оздоровительный этап)» носит 

спортивно-оздоровительную направленность. 

Программа разработана для обучающихся 8-15 лет, как имеющих так и 

не имеющих специальных спортивных навыков, проявляющих интерес к 

занятиям физической культурой и спортом, имеющих медицинский допуск. 

УРОВЕНЬ  
Уровень образовательной программы- базовый. 

ЦЕЛЬ 
Обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья учащихся посредством игры в мини-футбол. Воспитание 

гармоничной, социально активной личности. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Срок реализации 2 года. 

Продолжительность учебного года 36 недель (108 часов)   

непосредственно в условиях спортивной школы. 

Недельная  нагрузка  для  детей  составляет  3 часа. Продолжительность 

учебного занятия 45 минут.  



Период  занятий  с  1  сентября  по  31 мая. 

    Минимальный возраст детей для зачисления  на обучение 8 лет. 

     Количество обучающихся в группах на спортивно-оздоровительном 

этапе не должно превышать 25 человек.  

Набор обучающихся осуществляется ежегодно 
 


