
Аннотация 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «тайский бокс» 
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «тайский бокс» (далее –программа) предназначена для разработки 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду 

спорта «тайский бокс». 

Вид спорта «тайский бокс» –  произошедшее из древнего тайского боевого 

искусства муай боран и схожее с другими индокитайскими боевыми 

искусствами, такими как прадал серэй (Камбоджа), томой (Малайзия), лэхвей 

(Мьянма) и муай лао (Лаос). Термин «муай» исходит от санскритского мавья 

и тай, в переводе означая «поединок свободных» или «свободный бой». 

Целью реализации программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

Возраст зачисления 

Начальной  

подготовки 
2-3 

до одного года 

обучения 
10 

свыше одного 

года обучения 
11 

Учебно-тренировочный 

(спортивной 

специализации) 

4-5 

до трех лет 

обучения 
12 

свыше трех лет 

обучения 
15 

Совершенствования 

спортивного мастерства 
3-6 

до одного года 

обучения 
16 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-

тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 

подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий 

контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах 

освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 

обучающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных и 

квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки.  
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