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        В основу  образовательной программы заложены нормативно-правовые основы,  

регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы 

спортивной подготовки юных  спортсменов , результаты  научных исследований и 

передовой спортивной практики. В программе представлены задачи работы на этапах 

спортивно-оздоровительном, начальной подготовки  и тренировочном. 

      В программе учитываются следующие принципы:  

     Принцип комплексности – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, 

психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и 

восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля); 

     Принцип преемственности – определяет последовательность изложения 

программного  материала по этапам обучения и соответствия его требованиям 

спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном процессе 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической 

подготовленности. 

Принцип вариативности - предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность 

программного  материала для практических занятий, характеризующиеся 

разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение 

определенной педагогической задачи.    

      Одним из главных направлений  совершенствования многолетней подготовки по 

видам спорта является изменение программно-нормативных требований к уровню 

подготовленности спортсменов на различных этапах многолетней подготовки, 

изменение требований к уровню физической и технической подготовленности 

учащихся по годам обучения  и необходимое для этого снижение количества 

занимающихся в группах и увеличение времени тренировочных часов.  

     Программа являются документам, который определяют  с одной стороны  

стратегию массового спорта, т.е. подготовку  физически развитых, здоровых людей, а 

с другой – выявляющим способных юных спортсменов для дальнейшего спортивного 

совершенствования.  

Разработка программы опирается на основные методические положения, 

определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, 

логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не 

только на повышение спортивной работоспособности , но и    возможное сохранение 

здоровья юных и квалифицированных спортсменов. 
 


