
2.5. Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной 



рабочей недели, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. Учебно-

тренировочные занятия начинаются не ранее 08.00 часов утра и заканчиваются позднее 

20.00 часов для обучающихся до 16 летнего возраста. Для обучающихся старше 16 лет 

окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

2.6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

образовательных программ спортивной подготовки устанавливаются в академических 

часах и не превышает: 

на этапе начальной подготовки — двух часов;  

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

2.7. В период отпуска тренера-преподавателя, обучающиеся занимаются по 

индивидуальным планам подготовки. Допускается самостоятельная работа обучающихся в 

пределах до 10% от общего объёма учебного плана, которая контролируется тренером-

преподавателем на основании ведения обучающимися дневника самоконтроля, аудио- и 

видеоматериалами, и другими способами (выполнение индивидуального задания, 

посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы). 

 

3. Ведение учета занятий 

3.1. Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий ведется тренерами-

преподавателями в журнале учета групповых занятий на каждую группу. 

 


